Useful French with Chris

Please share this video with your friends!

French

1 Il fait vraiment beau ici a I'Aquapark, n'est-ce pas ?

2 Absolument, je trouve que c'est super relaxant d'étre ici.

3 Oui, I'eau et le soleil sont trés bienfaisants.

4 Des vacances comme celles-ci sont vraiment importantes pour se détendre, n'est-ce pas ?
5 Absolument, nous oublions parfois a quel point il est important de se détendre.

6 C'est vrai, nous devrions prendre le temps de nous détendre plus souvent.

7 Je trouve particulierement relaxant d'étre au bord de I'eau.

8 Le bruit des vagues a vraiment un effet calmant.

9 C'est vrai, cela me met immédiatement dans un état de calme.

10 C'est comme un baume pour I'ame.

11 Et nous pouvons aussi nous amuser et nous défouler dans I'eau.

12 C'est ce qui fait la beauté d'un parc aquatique : on peut faire les deux.

13 Je suis d'accord, c'est comme une combinaison d'activité et de relaxation.

14 Je trouve aussi que ces moments nous aident a oublier le stress de la vie quotidienne.

15 C'est vraiment important, sinon nous risquons de nous perdre a un moment ou a un autre.
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16 Oui, il faut toujours prendre du temps pour soi.
17 Il est important de se reposer réguliérement.
18 Je prépare déja mes prochaines vacances.
19 Je vais faire des vacances de wellness.
20 J'aime bien ton idée.
21 Il'y a tant d'endroits ou I'on peut se détendre.
22 Oui, chacun a ses propres préférences en matiére de détente.
23 Mon endroit préféré pour me détendre est la plage.
24 D'autres préférent se promener dans la nature.
25 C'est ce qui est beau, chacun peut trouver ce qui lui convient.
26 Les conversations comme celle d'aujourd'hui aident aussi a se détendre.
27 Il est bon d'échanger des idées et de prendre du temps pour ses amis.
28 Profitons pleinement de ce moment ici.
29 Tu parles avec mon coeur.
30 Continuons a nous détendre.
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